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Panu

Saunaeksotiikkaa

O Toivottavasti sana 'ekso-
tiikkka" sen verran kiinnostaa,
ettd otsikoita vilkuileva haja-
mielinen lukija pyséhtyy! Pu-
hun térkeéisté asiasta: suoma-
laisesta saunasta. Mielténi
lammittdd vieldkin muisto vii-
meisimméstd saunaillasta. Saa
ndhdd, jadko juuri se nyt kuu-
kausiksi muistuttamaan oi-
keasta saunasta. . .

O Oikean, suomalaisittain ai-
don saunan ehtona on, etté se
on puulla l&mmitetty. Niin van-
hanaikainen olen. Olen kuule-
vinani murinaa. Vapaassa
maassa se sallittakoon. Mydn-
nédn nauttineeni kylpemisestd
myds séhkisaunoissa, totta
kai, onhan niitdkin moneksi.
Samalla kuitenkin muistan, et-
td useimmiten, jotain vaikeasti
selitettédvissé olevaa kaivates-
sani, olen sitten huomannut,
ettd — no niin, eihidn se ollut-
kaan puuldmmitteinen. Mutta,
kuten sanoin, on suuria eroja.
O Joku voi tietysti olla niic
vanhanaikainen, ettd pitéd oi-
keana saunana vain savusau-
naa. Siihen sanon, ettd sen
parempaa en tiedéd mindké&én.
Harvoin ihmislapsen tie endé
savusaunaan vie, harvoin edes
"uusvanhaan”. Juhlahetki, sil-
loin kun vie, sitéd juhlavampi,
kuta vanhempaan.

[ Oli oikea lauantai ja kai-
ken liséiksi oli Aleksis Kiven
péivi. Oli oikea sauna ja kii-
reeton hetki. Meri levittdytyi
mustana luoteeseen, pohjoi-
seen ja koilliseen, mutta idés-
sd loisti "Kultaisen kaupun-
gin’' valovyd ja sen yldpuolella
kuu, jonka valo hopeoi juuri

sen kaistaleen rantahietikosta,
missé oli sopiva paikka kédvéis-
td vilvoittelemassa tuimien
loylyjen valilla.

O Mitd muuta vield! Myon-
nén, ettd kylpemisen jélkeen
on mukava siirtyd iltapalalle
eldvén tulenpaisteeseen, eihén
ihminen pelkéstd hengesté eld.
Lapsuusvuosistani muistan, et-
td meilléd oli oma kotoinen sau-
nasekoituksemme (hienoa
"cocktail'ia” ei ollut vield kek-
sitty): Toppilan kaljaa ja sit-
ruunasuudaa puoliksi, wichy-
vettd terdstykseksi. Mydnnén,
ettd nyt saattaa maistua muu-
kin terdstys, mutta vasta sau-
nan jilkeen.

O Tiediin, ettd monenkin mie-
lestd olut kuuluu kylpykuvioi-
hin. Taitaa olla pahanlainen
erehdys, mistd Kiven péivdnd
sopii hyvin muistuttamaan vel-

“jesten onnettomasti pédttynyt

joulusauna. Miké ettei, jos sii-
nd vilissd vidhdn ja sitten
paélle. .. Yhteen aikaan yritti
tulla tavaksi paistaa makka-
raa kiukaalla. Makkaran ysté-
vénd erehdyin tietysti samaan,
mutta se loppui pariin ker-
taan. Rasvankdryinen loyly!
Miké luonnoton yhdistelmi.

O Satuin lukemaan professo-
ri Harald Teirin sattuvat sa-
nat US:n suoralta linjalta:
"Saunakulttuurin hirvid."
Muuan "korpihotelli” oli mai-
nostanut mahtavasti "viikonlo-
pun hurmaa 145 markalla per
yo"”, majoittujat vain 70 mk
yliméérdistd, Ndin Teir refe-
roi: paratiisisauna tervetu-
liaismaljoineen, eksoottisia
léylyjé (?), musiikkia ja sauno-

mista yhdessd tai miehet ja
naiset erikseen, pédtteeksi
herkullinen illallinen.

O Miksi saunasta pitéisi teh-
dé muu rituaali kuin normaali
suomalainen  saunarituaali?
Eikd kyly kylynd riita, loyly
loylynd, maun ja mielen mu-
kaan, vihta vihtana! Eikd riitd
vanha kunnon ohje: ensin men-
nidn saunaan, sitten syyvvadn
vasta, sitten menndén ruuan
pdélle makkaamaan.

0 Olen matkoillani kuullut
mm. saksalaisista saunatavois-
ta ja kavahtanut menemista
saunaan Saksassa. Varmasti
sielldkin on oikean saunan ym-
mértédjid, silld olen saanut kyl-
vettdd ja suomalaisittain tyy-
dyttdd saksalaisiakin vieraita.
Puhuvat kuitenkin jo suomalai-
senkin saunan rappiosta. Toi-
vottavasti ennen aikojaan! Jos
on aihetta, ryhdistiytykddm-
me tdnd Suomalaisen saunan
vuonna 1987!

O Keski-Euroopan rikas sau-
nakulttuuri hédvisi uudenajan
alussa, syyné epésiveelliset
saunomistavat ja kupan levié-
minen. Suomen liséksi sauna
sdilyl Venajalld, Balkanilla ja
Alppien laaksoissa. Vuosisato-
jen kuluessa suomalainen sau-
na on saanut omat erikoispiir-
teenséd. Urheilijaimme hoitokei-
nona se on saavuttanut maail-
manmaineen. Sen eksotiikka
olkocon sen koruttomuudessa.
Jos joskus kuu sen kultaa, sii-
né kyllin.

Tokko suomalainen voi olla
toista mielta!



