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Pulska-Oulu

Nyt on tutkimuksillakin selvitetty se, mikd on silmamaaréisesti ndyttanyt tosiasialta: Oulussa on
huomattavasti enemman lihavia ihmisid kuin esimerkiksi Helsingissé tai Tampereella. Oululaisiakin
lihavampia ovat tosin muut pohjoissuomalaiset, joista joka viidennen painoindeksi on vahintaan 30.
Tuo raja ylittyy esimerkiksi silloin, kun henkil® painaa senttaalin, vaikka on vain kolme kyynaraa
pitka.

On tietysti hienoa, etta taas kerran pohjoissuomalaiset paihittavat etelan varekset, tall4 kertaa siis
painoindekseissa. Syitd on epailemétta useitakin, joista on hyodyllistd késitelld tarkeimmaét. Osan
pohjoisen ja eteldn painoeroista selittdé pelkké sijainti, kotipaikan leveysaste. On tunnettu tosiasia,
ettd niin sanottu putoamiskiihtyvyys on seké pohjois- ettéd etelanavalla noin puoli prosenttia
suurempi kuin paivéantasaajalla. Oulu ja Helsinki eivat ole mill&&n noista leveysasteista, mutta sen
verran etaalla toisistaan, ettd satakiloinen helsinkilainen saattaa hyvinkin painaa Oulussa
esimerkiksi jotain 100,3 kiloa pelkéstdan suuremman putoamiskiihtyvyyden takia.

Leveyspiirid enemman vaikuttaa ilmasto, joka on pohjoisessa kylmempi kuin etel&ssa. Tastéa johtuu
sellainen luonnollinen ilmid, ettd Oulussa tarvitaan laskia lammikkeeksi enemmaén kuin Helsingissa
tai Tampereella. Sama ilmiohan nakyy elédimilla karvapeitteessé siten, ettd pohjoisen sudet, ketut ja
karhut ovat selvésti paksukarvaisempia turjakkeita kuin eteldiset lajitoverinsa.

Eras varteenotettava selitys oululaisten painoindeksille on se, ettd Oulussa osataan ja alykauppa on
aina ollut vientivoittoista — taalta siis lahtee maailmalle enemman jarke& kuin tdnne tulee muualta.
Painoeroissa tdma nakyy tietysti silla lailla, ettd vaikka oululaisen vartalomassa ei poikkeaisikaan
muista, hanen aivonsa painavat keskiméaaraista enemman,

Kaikkia maantieteellisid painoeroja ei kuitenkaan voida selittda pelkilla aivoilla, ilmastolla tai
painovoimavaihteluilla. Siita ei paastd mihinkaan, etta ratkaisevin tekija on ravinto, tarkemmin
sanottuna eri paikkakuntien perinneruoat. On hyvin jarkeenkaypaa, etta oululaiset ja muut
pohjoissuomalaiset voivat pulskasti, koska he saavat ravinnokseen kunnollista evasta, kuten rossya,
jankkia, ronttosia, puikulapottuja, kampsuja, poronkaristysté ja korpirojua. Sen sijaan helsinkil&iset,
joilla ei ole perinneruokia olemassakaan, joutuvat kituuttamaan kaiken maailman susheilla, soijalla,
salaateilla ja kivenndisvesilla, joten ei ihme, jos he nélkiintyvat. Koska myds tamperelaiset ovat
kitukasvuisempia kuin oululaiset, samalla tulee todistetuksi sekin ikuisuuskysymys, etta rossy on
tukevampaa ruokaa kuin musta makkara.
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