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Haraton poyta on katettu

Kenellekaan ei liene yllatys, ettd se ruoka, jota meille tarjoillaan harénlihana, on yleensé jotain
muuta. Se voi olla lehmaé, raavasta, hevosta tai notkottid, ehka joskus jopa lammasta, kanaa, janista
tai soijaa, mutta harvoin oikeaa harkaa. Jotenkin vain kuulostaa hienommalta puhua harkapaistista
kuin vaikka lehméleikkeestd tai nautanyyteistd, vaikka tarkasti ottaen harkakin on nauta. Harkana se
on kunnollista dijasarvintd, nautana vahan kuin kukkahattuhottoa.

Sita paitsi moni ei taida oikeastaan tietdakaan, millainen otus on oikea harké, paitsi etté sellaisia
juoksentelee Espanjassa harkataisteluareenoilla ja Pamplonassa pitkin katuja. Virallisen
madritelman mukaan aito haranliha on peraisin liharotuisesta kuohitusta sonnista, mutta

aika harvan ravintola-asiakkaan ruokahalu taitaisi kiihottua esimerkiksi kuohitusta sonnileikkeesté
tai liharotuisesta eunukkiherkusta puoliraakana.

Koska harén olomuoto lautasillamme on néinkin sekava, elintarviketurvallisuusvirasto Evira aikoo
antaa yleisohjeet siitd, milloin saa puhua harjasta ja milloin ei. Kuluttajan pitaa pystya nakeméaan jo
pakkauksen kyljesté tai ravintolan ruokalistasta, kenen lihaa hanen lautaselleen on tulossa. Jos
harka pippurikastikkeessa™ on valmistettu possusta, se pitaa kertoa rehellisesti. Samaten on
ilmoitettava, jos “kukko viinissd” onkin oikeasti broileria sekamehussa.

Uskontoihin ja kansanperinteeseen Evira ei tiettavasti talla kertaa puutu, vaan edelleen saadaan
jouluna laulaa ”Heinilld hirkien kaukalon...” ja kéyttdd sananlaskua ”Ken hérjilla ajaa, se harjistd
puhuu.” Kieltiméttd kuulostaisikin aika omituiselta, jos joululaulu alkaisi: "Heinilla kuohittujen
sonnien kaukalon..”

Kun nyt ruokien nimia ryhdytaan tarkentamaan, lienee odotettavissa lisaa tdsmennyksia.
Esimerkiksi leivonnaisissa on harhaanjohtavia nimié, joista kaiken huippu lienee munkkipossu.
Siindhan on mainittu peréati kaksi virheellistd raaka-ainetta, silla munkkipossun valmistuksessa ei
tosiaankaan kadytetd sen paremmin munkkia kuin possuakaan. Munkkipossu on mygs tasa-arvolain
vastainen, koska nunnapossua ei ole olemassa.

Hieman lievempi tapaus on tiikerikakku. Suomen luonnossa ei esiinny tiikereitd, joten on erittdin
epatodennakoista, etta sitd olisi koskaan kaytetty kakun raaka-aineena. Meikaldiseen kulttuuriin ei
kuulu myodskéan kissojen tai koirien syominen, joten tiramisu ja hot dog ovat selvésti valheellisia
ruokien nimid. Jopa tuttu perinneruoka kalakukko on vain puoliksi uskottava: kyll& siind yleensa
kalaa on, mutta kukkoa ei murustakaan.
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