22.7.2007
Aleksis K — viikonvaihde

Hellehelpotusta

Eteldisessd Euroopassa on tana kesana niin hurjia helteitd, etta tukaluuden hellittamiseksi joudutaan
miettimaan uusia hatdkeinoja. Italian terveysministeri Livia Turco on toivonut, ettd miehet eivat
hellepéiviné kayttaisi virastoissa solmiota, koska se nostaa ruumiinlampoéa kaksi tai kolmekin
astetta. Maallikkokin ymmaértaa selvaa, ettd 40-asteinen virkamiehen ruho vain pahentaa hellettd —
ellei sitten ulkoldampdtila satu olemaan vield korkeampi. Ylikuumentunut virkailija lisaa
energiankulutusta, koska hénen takiaan ilmastointia pitaé pyorittaa taysilla kaiken aikaa.

Yhté selvéé on, etté helteelld kannattaa tyOpaikalla heitell4 pois muutkin kiristavat vaatekappaleet,
kuten vyot, tiukat farkut ja rintaliivit. Kun koko henkildkunta on kelteisillaén
energiansaastotalikoissa, tydyhteison viihtyvyys paranee tuntuvasti ja sééstoja tulee sen verran, etta
syksyn tullen voidaan vélttada jopa muutama irtisanominen.

Lisavilvoitusta tyopaikoille ja koteihin saadaan pitamalla jaédkaapin ovi auki ja kieltdmalla
deodorantit. Dodokielto johtuu tietysti siitd, ettd jos ihminen muuraa hikirauhasensa umpeen, lampo
ei paase haihtumaan hien mukana, vaan kasaantuu ruumiiseen, samalla lailla kuin kravattia
kéytettéessa. Sisatilojen energiansééstod voidaan vield parantaa silld, ettd sopivin valein ihmiset
haadetaan ulos hikoilemaan. Se lienee helposti jarjestettavissa varsinkin niissé tyopaikoissa, joissa
kéydaan ulkona myos tupakalla ja joissa esiintyy runsaasti kuumia aaltoja.

AkKipaata voi tuntua silta, etta samanlaisiin sadstotoimiin ei ole Suomessa yhta suurta tarvetta kuin
Italiassa, koska meilld on ainakin tdnd kesana ollut selvasti viiledmpaa. Vaarin. Itse asiassa meilla
kravatinpoisto on tehokkaampaa kuin eteldssd, koska erotus ruumiinlammaon ja ilman lampétilan
valilla on suurempi. Nain ollen kravatin kuumentama virkamies edistaé kasvihuoneilmiota
suhteellisesti enemman kuin eteldssa.

Tosin on myonnettava, ettd Suomessa asia on oivallettu jo aikaisemmin. Eihan taalla enaa juuri
kukaan kayta solmiota — ehka meilla siksi onkin viileampaa.

Italian esimerkisté voidaan kuitenkin ottaa mallia myos toiseen suuntaan, kylmien talvien
lammittamiseksi. Jos miehille maarataan kravattipakko talvikuukausiksi ja heidan ruumiinlamponsa
kohoaa 2-3 astetta, he toimivat elavind lamp0pattereina. Fortumin ennétysvoitot ovat jélleen kerran
osoittaneet, kuinka paljon lammityskuluissa voidaan saastaa pienillakin nikseilla. Samalla voidaan
energiansaaston nimissa palauttaa ravintoloihin vanha kunnon kravattipakko. Siell&han
lisalammitystakin tarvitaan nyt entistd enemman, kun ravintolasaleja ei enad saa lammittaa
polttelemalla tupakkaa.

Tassékin on kysymys oikeastaan vain vanhan hyvan konstin uudelleenlammittdmisesta,
sananmukaisesti. Laihiallahan ennen vanhaan saastettiin kunnansairaalan lammityskulut melkein
kokonaan, kun kuumepotilaita kuljetettiin huoneesta toiseen. Turha on nytkin valittaa sairaanhoidon
kustannuksista ja hoitajien palkoista niin kauan kuin kuumepotilaita makuutetaan tuottamattomina
yhdessé paikassa.
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