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Lajien
synty

Kuten tiedetdiin, maraton-
juoksu alkoi aikanaan siitd, kun
muuan kreikkalainen seurapiiri-
reportteri juosta reuhtasi 42,195
kilometrid Marathonista lehtensa
toimitukseen  sandakseen  tuo-
reimmat juorut yksinoikeudella
uusimpaan painokseen. Tuon ta-
pauksen muistoksi juostaan ma-
ratonia vield tinikin plivinid.

Mutta myds muilla yleisurhei-
lulajeilla on vankka historialli-
nen pohja.

Vanhin laji on naisten kor-
keushyppy, jonka keksi jo Eeva
paratiisissa yrittilessifin saavut-
tan parin metrin korkeudella ol-
lutta hyviin ja pahan tiedon omp-
pua. Tuonatkaiset valmennusme-
netelmit ja saksaustyylin huomi-
con ottaen hin onnistuikin enin-
omaisesii.

Kaukaa periytyy myds kiekon-
heitto. Muinaisessa Babyloniassa
nimittdin lehdet hakattiin kivi-
tauluihin, joita poikoset sitten
aamutuimaan jakelivat tilaajille.
MNopeuttaakseen tyStifin he heit-
teliviit lehdet suoraan kadulta ih-
misten portaille, aivan kuin
Amerikoissa vield tindkin pdiva-
nd, Tassd tyossd heista kehittyi
erinomaisia voimamiehid, joita
sittemmin  ruvettiin  sanomaan
kiekonheittajiksi.

Jo ennen sitd, kivikaudella, oli
keksitty pikajuoksut. Ne alkoivat
siita, kun sen ajan michet ajoivat
takaa naisia ja muuta villiriistaa
— tai juoksivat niith pakoon.
Kun sittemmin maanviljelys edis-
tyi ja ryhdyttiin rakentelemaan
aitoja, harrastus kehittyl anta-
juoksuksi.

Mutta elintason noustessa
erddr uroot tuppasivat lihomaan
liikaa. He eivit enal pdrjinneet
hoikemmille juoksussa. Niinpd
he keksivat oivan kemnon: kun he
alkoivat jdada jalkeen, he pysih-
tyivit paikoilleen ja nakata hu-
jauttivat nuijansa kaukaa ja tar-
kasti suoraan vaimontekeleen tai
luontokappaleen otsaluuhun.
Miin oli keksitty moukarinheit-
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Suomalais-ugrilaisten  suuri
saavutus oli tietysti keihainheit-
to, kuten tdminkin paivan kei-
hiistilastoista voi paatella. Veni-
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jin arcilla Volgan mutkan tie-
noilla nimittdin viheltdd ainainen
tuuli. Kun suomalais-ugrilaiset
sielld aikoinaan viljeliviit talkku-
naa ja tattaria, he keksiviit kiyt-
tid tuota luonnonvoimaa hyvik-
seen. Rakennettiin iso lato, jossa
oli ovi molemmissa plissi. Sen
jilkeen raavaat michet kerasiviit
viljaseipifit kasiinsi, ladon ovet
aukaistiin ja seipdfit heitettiin vil-
joineen pdivineen kaikin voimin
vastatuuleen. Jos heitto lahti hy-
vin putkeen, tuuli irrotti seipadll
olevasta viljasta kaikki jyviit, jot-
ka oli sitten helppo kerfitd talteen
ladon lattialta ilman sen kum-
mempia puimakoneita. Vield ta-
nikin plivind keihaanheitossa
nakyy piirteitd noista muinaisista
perinteisti.

Viikingit puolestaan kunnos-
tautuivat kuulantydnndn ja sei-
viishypyn kehittelijoind. Veneilld
lilkkuessaan heilld ei ollut mah-
dollisuurta kuljettaa mukanaan
raskasta aseistusta. Siksi he jou-
tuivat  tykittdmédn - vihollislin-
nakkeita kisin, tyOntelem#lli
sinne kivenmurikoita. Kun sitten
vihollinen alkoi taltiua, viikingit
ottivat pitkin seipidn, juoksivat
vauhtia ja leiskauttivat muurin
yli — yleensd suoraan kichuvaan
pikipataan.

Myts 10 000 metrin juoksulla
on oma historiansa. Muuan an-
tiikin sankari ei nimittdin milldén
osannut padttdd, osallistuako
Antiikin - mestaruuskilpailujen
400 metrin jucksuun vai ei. Vuo-
ron perddn hdn ilmoittautui ja
peruutti ilmoittautumisensd.

Mutta jdrjestijét olivat sohli-
neect sen verran, eitdl kilpailun
alkaessa miekkosen peruutuspa-

rit olivat hukassa, ainoastaan

dnen 25 ilmoittautumiskaava-
kettaan tallessa. Niinpa ukko-
rukka kuulutettiin 400 metrin
lahtdviivalle peréiti 25 kertaa, ja
kaikki hiin myds juoksi, yhteensi
kymmenen kilometrid. Jo puoli-
vilin tienoilla han kaatuikin ker-
ran, mutta jatkoi sisukkaasti
maaliin saakka ja saavutti ticten-
kin maailmanenndtyksen. Eipl
aikaakaan, kun muut alkoivat
havitella samaa, ja niin oli 10 000
metrin juoksu syntynyt.
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