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Unessa useasti

Jokamiehen unennikoékurssis-
samme ovat tialla kerralla vuoros-
sa ennusunet. Nehén ovat unia,
joita varsinkin nukkuvat ihmiset
niakevét eritoten (isin ja uuden-
vuoden aikaan, ja jotka ennusta-
vat jotakin tapahtumaa.

Ennusunet tuppaavat usein ai-
heuttamaan nékijdssddn tuskati-
loja ja tulevaisuudenpelkoa. Pie-
nelld harjoittelulla nuo tuskat ja
pelot voi kuitenkin siirtdéd ldhim-
méiisten kdarsittdviksi. Se kay
parhaiten keskittymélld néake-
méadn hdvyttdmid unia vaikkapa
lahimmadisen aviopuolisosta, kar-
jasta tai palveluskunnasta. Tél-
laisten unien ndkeminen — esi-
merkiksi naapurin akan kanssa
vehtaaminen — on jo sindnsé vie-
hattdva harrastus. Tdyden nau-
tinnon niistd saa kertomalla unet
yvksityiskohtaisesti ldhimmadisel-
le itselleen. Téamédn tuskissaan
viintelehtiminen kylld palkitsee
unennékijin vaivat.

Hieman kehittyneemmalla
uneksimisella voi myds lydda ra-
hoiksi. Varsin monet jtseopiskeli-
jat ovat jo lyhyen harjoittelun jél-
keen ndhneet muun muassa lotto-
riveji. Esimerkiksi viimevuoti-
sen kurssimme priimus, mieshen-
kil Oulun laanista, ndki joulun
alla aivan selvésti seitsemidn nu-
meroa: 4, 6, 12, 21, 23, 34 ja 36 se-
ki vield kolme varanumeroa: 1, 7
ja 14, Ties milloin ndmé rdpséhté-
vit lottokoneesta. Toinen kurssi-
laisemme pystyi pddseméédn vain
vilkon pdahédn miljoonista. Hén
nimittdin ndki aivan oikean edel-
lisviikon lottorivin er&dédna sun-
nuntaiyénd. Siitd ei ole endé kuin
kukonaskel ensi viikon rivin né-
kemiseen, Huippusaavutuksena
kerrotaan kuitenkin kuivanieme-
laisestda sekatyOmiehestd, joka
kerran juovuspdissdin sammut-
tuaan naki kaikki 37 lottonume-
roa yhdessé ainoassa unessa!

Mutta vaikka lottorivi ei ota
 onnistuakseen, voi keskittya
muuhun rahanarvoiseen unimate-
riaaliin. Esimerkiksi oikein hérs-

kistd urhokekkos-unesta makse-
taan aikakauslehdisttssé tédta ny-
kya lahemmaés kymppitonni, Koi-
vistolla jatkettuna jopa 15 000
markkaa, Anne Pohtamon intii-
miasioista irtoaa helposti saman
verran, vauvan kanssa enemmaén-
kin, kaksosilla tai avioerolla tup-
lasti.

Eiké ole ihan joutavaa uneksia
myo6skéddin maailmansodasta, jo-
ka padivamaédaralla varustettuns
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on vahintadn viiden tonnin tava-
raa, pelkélld vuosiluvullakin pari
tuhatta. Sen sijaan maailmanlop-
pu on jo kaluttu niin tyhjiin, etts
sitd ennustavat unet uppoavat
korkeintaan johonkin lahkolais-
lehteen kolehtina.

Ulkomaisia unia tulkittaessa
on syytd olla varovainen muun
muassa kielivaikeuksien takia.
Jos esimerkiksi joutuu unessaan
persialaiselle torille todistamaan,
kuinka toisen luokan amerikka-
lainen néyttelijd maksaa kolman-
nen luokan iranilaiselle imaamil-
le miljoonatuhatta ajadollaria
muutamasta vidhdn kiytetysta
amerikkalaisvakoojasta, ei voi ol-
la'suinkaan varma, ettid persia-
laisten mattojen hinnat nousevat
ldhitulevaisuudessa niin paljon,
ettd niitd kannattaa ruveta hams-
traamaan enemmalti varastoon.
Kysymys saattaa nimittiin olla
pelkéstddn torikammon heijastu-
misesta uneen.

Unessa ndhty puolalainen liha-
soppatykki puolestaan saattaa ol-
la pelkkid sukupuolisymboli, ja
sellaisenakin epéuskottava. Sité
el s1s pidd héatapaisesti tulkita
hﬁlpuimmalla tavalla eli enteeksi
sitd, ettd venélaiseen metwurs-
tiin alettaisiin ldhiaikoina kayt-
tad nitriitteja ja rapamahoja
enemman kuin elintarvikkeiden
lisdaineista annettu asetus maa-
raa.

Kun namé ennusuneksimisen
perusseikat ovat jamdikédsti mie-
lessd, voikin ryhtya turvallisin
mielin nukkumaan ja nikeméin
unia. Hyvaa yota.
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